
 

 

Hand-arm vibrationsskada - det diffusa gränslandet – 
vem gör vad, hur och när? 
Datum: 4 februari 2026 

Plats: Digitalt via Zoom 

Syfte med konferensen är att belysa och problematisera kring patientens väg från exponering via 
utredning och diagnos till rehabilitering och återkoppling. Syftet är därmed att främja till reflektion 
och diskussion om förbättrad metodik vid vibrationsskada. Hur navigerar vi mest effektivt i det ofta 
svårtillgängliga gränslandet mellan arbetsgivarens ansvar, företagshälsovårdens dubbla roller och 
primär- och specialistvårdens remittering sinsemellan? 

Målgrupp: Konferensen väder sig primärt till läkare, även sjuksköterskor, ergonomer, 
yrkeshygieniker, arbetsmiljöingenjörer inom hälso- och sjukvården samt berörda myndigheter.  
 
För läkare under specialisttjänstgöring för arbets- och miljömedicin:  
Kursen uppfyller delar av följande delmål: STc1, STc2, STc4, STc6, STc8, STc8, STc10 och STc12. 
 
För läkare under specialisttjänstgöring för arbetsmedicin:  
Kursen uppfyller delar av följande delmål: STa1, STa2, STa3, STa4, STb1, STb2, STb3, STc1, STc2, 
STc3, STc4, STc5, STc6, STc7, STc8, STc9, STc10, STc11, STc12,  
 
Andra intresserade från till exempel fackförbund och branschorganisationer är naturligtvis även 
välkomna att delta.  
 
Konferensen är kostnadsfri men ARM tar gärna emot frivilliga bidrag till vår stipendiefond via SWISH 
123 278 03 10 och märk gärna inbetalningen Stipendiefond. 
 
Anmälan  
 
 
 
I samarbete med: 
 

 
 
 



PROGRAM 

08.15-08.20                                          VÄLKOMNA  
08.20-08.30 Introduktion  Peter Munck af Rosenschöld VD 

Sveriges Företagshälsor 
08.30-09.00 Vad är Hand-arm vibrationsskada, vilka 

mekanismer finns, prognos?  
Tohr Nilsson, Docent Överläkare, 
Umeå Universitet  

MEDICINSKA KONTROLLER I ARBETSLIVET (moderator Carl Antonson) 
09.00-09.20 Hur återkopplar vi efter fynd av Hand-arm 

vibrationsskada? 
Mats Hagberg, Professor 
Överläkare, Göteborgs Universitet 

09.20-09.40 Vad ställer AV för krav på MKA och hur skall 
de tolkas? Vad händer vid en inspektion? 
Läkares anmälan?  

Jonathan Lyström, specialist i 
Arbets- och miljömedicin, 
utredare på Arbetsmiljöverket 

09.40-10.00 Varför kommer inte exponerade arbetare på 
MKA?  

Frida Thorsén, PhD, specialist i 
Allmänmedicin 

10.00-10.15 Hur kan kvalitet och tillgänglighet av data vid 
MKA Vibrationer ökas genom internetbaserat 
stöd? 

Sofia Paulsson, specialistläkare i 
Arbets-och Miljömedicin, 
doktorand, Medicinsk chef HPI 

                                                                   PAUS  
EXPONERING (moderator)  

10. 30-10.45 Att bedöma användningstid vid arbete med 
vibrerande maskiner 

Karin Fisk, Lic, Yrkeshygieniker, 
AMM Syd 

10.45- 11.00 Nuvarande och nya mätstandarderna 5349-3 & 
5349-4 - korrelation mellan mätnivåerna och 
symptom? 

Jakob Riddar, PhD, 
Yrkeshygieniker AMM Syd 

11.00- 11.30 Hur bör en exponeringsbedömning göras? Vad 
fyller den för olika funktioner?  

Ronnie Lundström, Senior 
Professor, Umeå Universitet 

11.30-12.00 Hur kan vi hjälpa företagen att hitta nya 
metoder?  

Hans Lindell, forskare, RISE, 
Chalmers 

                                                                LUNCH 
MEDICINSK UTREDNING (moderator Eva Tekavec) 

13.00-13.30 Vad är skillnaden mellan att screena och att 
diagnosticera Hand-arm vibrationsskada?  

Albin Stjernbrandt, Docent, 
Överläkare AMM Norr  

13.30-14.00 Raynaud´s fenomen ur ett reumatologiskt 
perspektiv 

Kristofer Andreasson, docent, 
överläkare Reumatologiska 
kliniken SUS 

14.00-14.30 En handkirurgs syn på vibrationsskada – 
karpatunnelsyndrom, 
differentialdiagnostik och annat  

Lars Dahlin, Professor, överläkare 
Handkirurgiska kliniken SUS 

                                                                      PAUS  
14.45-15.15 Hur rehabiliteras fall av Hand-arm 

vibrationsskada och hur bör man göra? 
Carl Antonson, PhD, specialist i 
allmän- och arbetsmedicin, 
chefläkare KRY företag 

15.15-16.00 Paneldiskussion 
Vem bör göra vad, hur och när?  
 

Sofia Paulsson (moderator) 
Tohr Nilsson (AMM)  
Carl Antonson (FHV) 
Eva Tekavec (AMM) 
Peter Munck (branschorgan)  
Frida Thorsén (primärvård) 
Hans Lindell (exponering)  
Jonathan Lyström (AV) 
frågor i chatten 

16.00-16.05                                            WRAP UP 
 


