Hand-arm vibrationsskada - det diffusa granslandet -
vem gor vad, hur och nar?

Datum: 4 februari 2026
Plats: Digitalt via Zoom

Syfte med konferensen ar att belysa och problematisera kring patientens vag fran exponering via
utredning och diagnos till rehabilitering och aterkoppling. Syftet ar darmed att framja till reflektion
och diskussion om forbattrad metodik vid vibrationsskada. Hur navigerar vi mest effektivt i det ofta
svartillgangliga granslandet mellan arbetsgivarens ansvar, féretagshalsovardens dubbla roller och
primar- och specialistvardens remittering sinsemellan?

Malgrupp: Konferensen vader sig priméart till lakare, dven sjukskoterskor, ergonomer,
yrkeshygieniker, arbetsmiljoingenjorer inom halso- och sjukvarden samt berérda myndigheter.

For lakare under specialisttjanstgéring for arbets- och miljémedicin:
Kursen uppfyller delar av féljande delmal: STc1, STc2, STc4, STe6, STc8, STe8, STc10 och STe12.

For lakare under specialisttjgnstgoring for arbetsmedicin:
Kursen uppfyller delar av féljande delmal: STa1, STa2, STa3, STa4, STb1, STb2, STh3, STc1, STc2,
STc3, STc4, STcb, STc6, STc7, STce8, STe9, STc10, STc11, STc12,

Andra intresserade fran till exempel fackforbund och branschorganisationer ar naturligtvis dven
valkomna att delta.

Konferensen ar kostnadsfri men ARM tar garna emot frivilliga bidrag till var stipendiefond via SWISH
123278 03 10 och mark garna inbetalningen Stipendiefond.

Anmalan

| samarbete med:

sveriges
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halsor



PROGRAM

mekanismer finns, prognos?

08.15-08.20 VALKOMNA

08.20-08.30 | Introduktion Peter Munck af Rosenschéld VD
Sveriges Foretagshilsor

08.30-09.00 | Vad ar Hand-arm vibrationsskada, vilka Tohr Nilsson, Docent Overlikare,

Umea Universitet

MEDICINSKA KONTROLLER I ARBETSLIVET (moderator Carl Antonson)

MKA Vibrationer 6kas genom internetbaserat
stod?

09.00-09.20 | Hur aterkopplar vi efter fynd av Hand-arm Mats Hagberg, Professor
vibrationsskada? Overlikare, Goteborgs Universitet
09.20-09.40 | Vad stéller AV for krav pA MKA och hur skall | Jonathan Lystrom, specialist i
de tolkas? Vad héinder vid en inspektion? Arbets- och miljomedicin,
Lakares anmélan? utredare pa Arbetsmiljoverket
09.40-10.00 | Varfor kommer inte exponerade arbetare pa Frida Thorsén, PhD, specialist i
MKA? Allménmedicin
10.00-10.15 | Hur kan kvalitet och tillgénglighet av data vid | Sofia Paulsson, specialistldkare i

Arbets-och Miljomedicin,
doktorand, Medicinsk chef HPI

PAUS

EXPONERING (moderator)

metoder?

10. 30-10.45 | Att bedoma anvindningstid vid arbete med Karin Fisk, Lic, Yrkeshygieniker,
vibrerande maskiner AMM Syd
10.45- 11.00 | Nuvarande och nya métstandarderna 5349-3 & | Jakob Riddar, PhD,
5349-4 - korrelation mellan métnivaerna och Yrkeshygieniker AMM Syd
symptom?
11.00- 11.30 | Hur bor en exponeringsbeddmning goras? Vad | Ronnie Lundstrom, Senior
fyller den for olika funktioner? Professor, Umed Universitet
11.30-12.00 | Hur kan vi hjélpa foretagen att hitta nya Hans Lindell, forskare, RISE,

Chalmers

LUNCH

MEDICINSK UTREDNING (moderator Eva Tekavec)

Vem bor gora vad, hur och nar?

13.00-13.30 | Vad ér skillnaden mellan att screena och att Albin Stjernbrandt, Docent,
diagnosticera Hand-arm vibrationsskada? Overlikare AMM Norr
13.30-14.00 | Raynaud’s fenomen ur ett reumatologiskt Kristofer Andreasson, docent,
perspektiv overldkare Reumatologiska
kliniken SUS
14.00-14.30 | En handkirurgs syn pa vibrationsskada — Lars Dahlin, Professor, 6verlakare
karpatunnelsyndrom, Handkirurgiska kliniken SUS
differentialdiagnostik och annat
PAUS
14.45-15.15 | Hur rehabiliteras fall av Hand-arm Carl Antonson, PhD, specialist i
vibrationsskada och hur bér man géra? allmén- och arbetsmedicin,
chefldkare KRY foretag
15.15-16.00 | Paneldiskussion Sofia Paulsson (moderator)

Tohr Nilsson (AMM)

Carl Antonson (FHV)

Eva Tekavec (AMM)

Peter Munck (branschorgan)
Frida Thorsén (primérvérd)
Hans Lindell (exponering)
Jonathan Lystrom (AV)
fragor i chatten

16.00-16.05

WRAP UP




