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Forskningsfokus
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• Akuta celltester
→ Viabilitet, oxidativ stress, 

inflammation, genotoxicitet
→ Reporter cell lines
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Toxicitet av (nano)partiklar
• Komplicerade in 

vitro tester
→ Långtidsstudier 

(veckor)
→ Exponering i ”air-liquid 

interface”

• Vilka partiklar?
→ Luftföroreningar
→ Tillverkade 

nanopartiklar
→ Svetspartiklar
→ Partiklar från 3D-

printing
→ Mikro-nanoplaster

• Hudsensibilisering
→ In vitro modeller



Några rapporter

• 2022 samt 2012
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Vad är plast och mikroplast?
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Plast

Polymer Tillsatser

Stabiliserare Flamskyddsmedel Mjukgörare Pigment Orenheter



Var kommer mikroplaster ifrån?

• Slitage av däck från vägar 
• Konstgräsplaner
• Industriell produktion och 

hantering av primärplast  
• Textiltvätt 
• Båtbottenfärg 
• Nedskräpning 
• Spill/nedskräpning kring 

byggarbetsplatser 
• Ridanläggningar och andra 

utomhusanläggningar för idrott 
och lek med underlag som 
innehåller plast eller gummi 

• Användning av konstgräs i 
trafikmiljöer och parker 
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Hur mycket mikroplaster/fibrer i luften?

• “The fraction of tyre
and road wear 
particles that 
contributes to PM10 
can range from 0.42 
to 2.48% on a particle 
mass basis”
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• 157. Liao Z, Ji X, Ma Y, Lv B, Huang W, Zhu X et al. Airborne microplastics in indoor and 
outdoor environments of a coastal city in eastern China. J Hazard Mater. 2021;417:126007.

• 158. Zhu X, Huang W, Fang M, Liao Z, Wang Y, Xu L et al. Airborne microplastic concentrations 
in five megacities of northern and southeast China. Environ Sci Technol. 2021;55(19):12871–

• 159. Vianello A, Jensen RL, Liu L, Vollertsen J. Simulating human exposure to indoor airborne 
microplastics using a breathing thermal manikin. Sci Rep. 2019;9(1):8670.



Hur mycket mikroplaster/fibrer i luften?

• I en studie från Danmark användes en 
modelldocka för att mäta exponering

• Ca 2-16 partiklar/m3 luft
• Material: polyester (59–92%), polyetylen (5–

28%), nylon (0–13%) and polypropylene (90.4–
10%).

• Generellt så poängteras det att metoderna inte 
kan ge svar på exponering för mikroplaster som 
är mindre än några mikrometer
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Vinello et al (2019). Simulating human exposure to indoor airborne microplastics using a Breathing Thermal Manikin, PlosOne.



Är det många partiklar?
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En fiber per cm3 = 1 miljon fibrer per m3

Källa: Miljöförvaltningen Stockholm; SLB 5:2013



Epidemiologiska studier

• Arbetare i en fabrik där polypropylen-ull (”polypropylene flock”) tillverkades 
(ca 6 µm)
→ Ökade luftvägssymptom jämfört med kontroll (försvann vid ledighet)
→ Ökad IL-6 och IL-8 i blod

• ”Flock workers lung” har rapporteras från fabriker där nylon-ull tillverkas
→ interstitiell lungsjukdom
→ Hög exponering, ca 2,2 mg/m3

• Fibrer med en diameter ca 3-5 µm bedöms kunna nå nedre luftvägar
• Höga dammnivåer av större fibrer kan orsaka tex ögonirritation
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Mikroplaster/fibrer i lungan
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• Lungvävnad från 11 patienter 
(vävnaden fick man då patienterna 
genomgick en operation av lungan tex 
på grund av cancer).

• I de flesta av proverna kunde forskarna 
hitta något eller några fragment eller 
fiber från mikroplast. Stora fibrer (!?)

• Även andra studier (Amato-Lourenço 
et al., 2021; Baeza-Martinez et al, 2022; 
Wang et al., 2023)



Djurstudier med polyamid (nylon)

• I djurförsök har även 
nylonfibrer studerats (1.6 μm i 
diameter och 9.8 µm långa) 
via inhalation i 6h/dag i totalt 
20 exponeringar.

• Ingen effekt noterades vid 
den högsta koncentrationen 
som testades, 57 fibrer/cm3.

• Ny artikel, exponering 90 
fibrer/cm3
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Ny studie med nylon

• Epitelceller isolerade från möss exponerade för nylonfibrer, eller lakvatten, bildade färre 
luftvägsorganoider

• ”These results suggest that components leaching from nylon may especially harm 
developing airways and/or airways undergoing repair and we strongly encourage to 
characterize both hazard of and exposure to microplastic fibers in more detail”
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Cellstudier behövs för grundläggande förståelse
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Exempel på våra studier
MIXiT:  Mikroplaster i människa och miljö - påverkan och effekter
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E. Gorokhova: SU, M. Ogonowski: SLU, H. Karlsson: KI, N. Yarahmadi, I. Jakubowicz: RISE



Exempel på våra studier
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Model:
➢ Epitelceller (HBEC)
➢ Makrofager (dTHP-1)
➢ Co-culture

Endpoints:
➢ Particle-Cell interaction
➢ Cytotoxicity
➢ ROS



Karolinska Institutet 06/12/2023 17

Resultat: Partikel-cell interaction (upptag)

➢ Polystyrenpartiklar tas
upp av cellerna

➢ Högre upptag för 
mikrometerstora partiklar
hos makrofagerna

Epitelceller

Makrofager

Unpublished data
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Resultat: viabilitet och inflammation

➢ Ingen ökad celldöd
➢ Ökad ”viabilitet” (metabolisk 

aktivitet) för vissa mikroplaster
➢ Ingen ökning av inflammatoriska 

markörer
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     Unpublished data



Framtidsplaner
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TACK!
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