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Bakgrund

• Intresse av hur vi når ut med och nyttiggöra forskning 

• Forskningsprogrammet för företagshälsa - Evidensbaserad praktik (EBP) 

• Projektledare för kommunikationsprojekt 

• Vi startade arbets- och miljömedicinbloggen 2015

• Att se forskningskommunikation som en arbetsuppgift - ”Den tredje uppgiften”

• Fylla på den kommunikativ verktygslåda

Dags att ”kliva fram bakom era skynken…syns ni inte så finns ni inte” (Sara Loftås)
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• EU finansierat projekt inom Horizon2020
• 10 länder medverkade - Vetenskap & Allmänhet

• Mål att förnya och bättre anpassa europeisk 
forskningskommunikation till framtidens möjligheter

• Medverkade i möten via ”Rethinkerspaces”

• ReTHINK briefs: ”Improving the practice of science communication”
• Läs mer om erfarenheterna från projektet
https://www.rethinkscicomm.eu/

2019 - 2022

• Vetenskaplig kommunikation (scholarly
communication) handlar om 
kommunikation inom akademin/mellan 
forskare, 

• Forskningskommunikation (science 
communication) beskriver kommunikation 
om forskning med andra än 
forskarsamhället.

https://www.rethinkscicomm.eu/
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Samverkan - kommunikation

• Kommunikationsplan

• Syfte och mål – varför?

• Målgrupp – vem vill du nå?  

• Budskap? Varför är min forskning viktig?

• När och hur – vilken kanal

• Aktivitetsplan/ansvarig?

Kommunikation genom hela forskningsprocessen 

Forskningskommunikation sker på olika sätt

 Pressmeddelanden, artiklar, rapporter, 

 Filmer, podcast, bloggar, 

 Via direktkommunikation med allmänheten

 Sociala medier: LinkedIn, Twitter, Facebook
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Forskningsområde - exempel från 
Arbetsmiljö i hälso- och sjukvård
Personförflyttningar

Vårt skyltfönster
Rekrytering och genomförande av en studie
www.sakrapersonforflyttningar.se

http://www.sakrapersonforflyttningar.se/


Charlotte Wåhlin
Ergonom & biträdande professor
Arbets- och miljömedicin i Linköping

Arbets- och miljömedicinskt höstmöte 
29 november 2023

Webbsida och blogg - AMM Linköping
www.arbetsochmiljomedicin.se

Ett team - bloggar 1 gång/vecka

Lyfta andras och egen forskning 

Trender, reflektioner och erfarenheter

Flera olika gästbloggare

• 1,3 mår dåligt av sitt jobb

• Ett samhälle där rörelse är normen

• Ny forskning om hälsorisker med plast

• Ljuset på stjärnan ger förändring

Vår blogg 
www.arbetsochmiljomedicin.se
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Olika blogginlägg kring riktlinjer

Int. J. Environ. Res. Public Health 2020, 17(15), 

5283; https://doi.org/10.3390/ijerph17155283

Blogginlägg plockas upp 
av media

Så många elefanter lyfter du per dag 

Hotellrevyn

Vad kan hända?
Olika aktörer, organisationer och 
personer hör av sig

https://doi.org/10.3390/ijerph17155283
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Altmetrics
är ett kvantitativ mått på 
den uppmärksamheten 
som artikeln har fått i 
olika social medier

Nationell undersökning

14

• 51% av forskarna vill lägga mer tid på att 
kommunicera sin forskning

• Det främsta hindret för forskares 
kommunikation är för många andra 
uppgifter med högre prioritet.

• 27 % av forskarna har gått en kurs eller 
utbildning i att kommunicera sin forskning 
med omvärlden.
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Avslutningsvis

• Utmana oss att paketera forskning på ett populärvetenskapligt sätt

• Avsätt tid, medel och satsa på utbildning

• Doktorandkurs inom forskningskommunikation

• ”Kroka arm” - Samverka med externa partners, organisationer, olika 

professioner, kommunikatörer, journalister, filmproducent

• Att forska om forskningskommunikation – arbetsmedicin/miljömedicin 

– vilka effekter kan vi uppnå?

Charlotte Wåhlin

Arbets- och  miljömedicin

Universitetssjukhuset i Linköping

charlotte.wahlin@regionostergotland.se

mailto:charlotte.wahlin@regionostergotland.se

