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CoWAS – Covid Work Ability and 
Small airway study
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Övergripande målsättning

• Att personer som drabbats av covid-19 ska ges de bästa möjliga 

förutsättningarna för ett fortsatt hälsosamt arbetsliv. 
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Målsättning

• Att undersöka om personer med yrkesmässig exponering för 

luftvägsirritanter löper en ökad risk för bestående lungskador efter 

covid-19 

• Att identifiera vilka lungfysiologiska metoder som bäst kan 

identifiera personer med ökad risk 

• Att identifiera vilka faktorer som långsiktigt har störst betydelse för 

arbetsförmågan hos patienter som haft covid-19 



GÖTEBORGS UNIVERSITET   |   SAHLGRENSKA AKADEMIN

Bakgrund

Abassi et al. 2020

Kjellberg et al. submitted
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Innebär exponering för svetsrök en ökad risk för lungskador 

efter COVID-19?

Frågeställning
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Konduktiva luftvägar

Perifera, ”små” 

luftvägar <2mm 

Intra-acinära luftvägar

Definition av små luftvägar
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• Bekräftad infektion (positivt PCR-test eller antigentest i akut 

fas) före 1 januari 2022

Definition av COVID-19
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• Oktober/November 2022

• n=29 ej COVID-19

• n= 14 COVID-19

Genomförande
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• Totalt inkluderades 43 individer 

exponerade för svetsrök

– Svetsare

– Truckförare

– Controllers
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• n=23 ej COVID-19

• n=41 COVID-19

Kontrollgrupp icke exponerade
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• Blodprovtagning

• Particles in Exhaled Air (PExA)

• Timed stands test

• Kvävgasutsköljning

• Oscillometri

• Spirometri

• DLCO

• Frågeformulär

Studieprotokoll
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Grupp 1 Grupp 2 Grupp 3 Grupp 4

n=23 n=14n=29n=41

Resultat
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Median (IQR), 
andel

Kön (M/F) 7/16 11/30 26/3 13/1

Ålder (år) 51.9 (34.7; 58.3) 47.1 (38.0; 53.5) 41.9 (30.0; 52.3) 38.4 (34.5; 47.6)

BMI (kg/m²) 24.7 (23.3; 26.9) 24.7 (22.2; 26.1) 26.0 (24.2; 28.4) 27.8 (25.2; 30.1)

Astma 17% 24% 25% 14%

Någonsin rökare 0% 34% 56% 42%

Nuvarande rökare 0% 8% 30% 17%

Paketår - 0.0 (0.0; 3.5) 2.0 (0.0; 6.0) 0.0 (0.0; 7.0)
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Median (IQR), 
andel

Infektion –
inklusion (veckor)

- 65 (36; 85) - 91 (71; 102)

Vaccin före COVID-
19

- ? - 43%

Luftvägssymtom 
akut

- 93% - 79%

Kvarvarande 
luftvägssymtom

- 54% - 29%

mMRC ≥ 2 0% 22% 0% 18%
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Vad driver R5-R20?
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Vad driver Scond?
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Vad påverkan fysisk funktion?
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Slutsats

• Exponering för svetsrök har en negativ påverkan på små luftvägar, 

som inte ses med vanlig spirometri, men kan uppmätas med 

oscillometri (ökat R5-R20)

• Individer som exponeras för svetsrök och har haft en COVID-19 

infektion, före 1 januari 2022, verkar ha en extra uttalad påverkan 

på funktionen i små luftvägar (ökat Scond). 
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Tack!
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