Keratinbehandling och frisor
med astma

Katrin Dierschke, specialistlakare
Malin Engfeldt, yrkeshygieniker
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Medicinsk bakgrund

« Kvinna 40 ar. Tidigare frisk. Icke-rokare. Loptranar.

« Remitterad till AMM Syd fran sin vardcentral med
fragestallningen "Beddtmning av arbetsplatsen i relation till
patientens andningsbesvar och hosta”

« Symptomdebut:

« Sedan ca 4 ar tillbaka i samband med frisOrarbete:
rinnande nasa, nastappa och andningsbesvar.

e Succesiv forsamring av besvaren under senaste
aren:
« Rethosta da hon hanterar olika typer av farger, blekningar och
nyanseringar

 Irritation i 6gonen, nasa och luftvagar nar hon hanterar
harsprayer och torrschampo.



Medicinsk bakgrund, forts.

Mest besvar vid keratinbehandling:

* Rinnande 6gon, nasa, nastappa, kraftig rethosta, tryck over brostet,
andfaddhet, huvudvark.

« Behover ta pauser och lamnar salongen en stund (likt kunden).

« Tung andning aven dagen efter keratinbehandlingen och orkar inte
trana

« Vaknar nattetid pga. tungandning

Nu aven liknade besvar av dofter och dammiga
miljoer



Medicinsk utredning

Lungauskultation: obstruktiva biljud vid forcerad
utandning.

Allergiprov: phadiatop negativ. Formaldehyd/formalin
negativ.

Spirometri med rev-test pa mottagningen: normala
volymer. Ingen signifikant reversibilitet.

FeNO: 13, normalt.

Body Box och CO diff: normala volymer. Normal
diffusionskapacitet.

Metacholintest med IOS: bronkiell hyperreaktivitet med
engagemang av de sma luftvagarna. Small airway astma.



Medicinsk utredning, forts.

« PEF i 4 veckor:
340 — 420 I/min med dygnsvariabilitet upp till 25%.
Sjunkande PEF under arbetstimmarna.
Vid fargning: 360-370 I/min.
Ingen genomford keratinbehandling under matperioden.

Arbets- och miljomedicin Syd



Yrkeshygienisk bakgrund

« Fardig frisor 2006
« Arbetade ca 4 ar heltid som frisor.

« Darefter heltidstjanst inom monteringsindustri utan
kemikalieexponering i ca 7 ar. Under denna tid bedrev hon
frisorverksamhet i sitt hem under kvallar och helger.
Framst klippningar men aven enstaka fargningar.

« 2017 boérjade hon arbeta heltid som frisor igen.
Besvarsdebut vid arbete pa salong med 6 stolar i tranga
lokaler.

 Vid bestk pa AMM Syd driver hon sedan 3 ar tillbaka
egen salong tilsammans med en kollega. De har &ven en
anstalld.



Nuvarande arbetsplats

 Utfér mycket nyanseringar vid fargning (gors pa ca 75 %
av alla kunder), dvs haret bleks med slingor innan
fargning.

« Anvander persulfat-innehallande blekmedel i pulverform
samt traditionella harfarger baserade pa
fenylendiaminer/toluendiaminer. Blandas med
vateperoxid.

« Blandning i sarskilt rum, dock utan utsug.

« Upplever att hon far mer besvar vid langa arbetspass och
arbetar numera tva dagar och ar ledig en dag for att halla
sina besvar under kontroll.



Besvar vid keratinbehandling

« Gick ca 1,5 ar innan nybesok en utbildning for att kunna
gora keratinbehandlingar. Gor krusigt och lockigt har rakt.

 Utfors ca 1 gang/ vecka.

« Keratinbehandlingen bestar av foljande steg:
) forst tvattas haret med ett schampo,
i) sedan torkas det med en harfon,

i) darefter appliceras sjalva keratinbehandlingsprodukten i hela
haret dar det far verka i ca 30 minuter varefter

ivV) haret fonas torrt for att slutligen
v) plattas med en plattang.



Matning vid keratinbehandling

De produkter som anvands vid keratinbehandling kan
innehalla formaldehyd eller amnen som avger formaldehyd
vid upphettning men ocksa kvéaveinnehallande proteiner
som, vid de temperaturer som nas vid plattning med plattang
(ca 230 °C), skulle kunna brytas ned termiskt till
monoisocyanater.

McCarthy K, et. al "Keratin-based” hair smoothing products and the presence of formaldehyde, October 29 2010,
https://stage-osha.oregon.gov/OSHAPubs/reports/keratin-based-hair-smoothing-report.pdf

Amir Taher, E. Frisorers exponering for formaldehyd. Stockholm: Centrum for arbets- och miljdmedicin, Region
Stockholm; 2023. Rapport 2023:05.

Leanderson P. Isocyanates and hydrogen cyanide in fumes from heated proteins and protein-rich foods. Indoor Air.
2019:29:291-298



Matning vid keratinbehandling

Provtagna amnen:

Isocyansyra, Metylisocyanat, etylisocyanat, propylisocyanat,
fenylisocyanat - provtogs med Asset EZ4-NCO Sampler (DBA-reagens) och
analyserades vid EHS Analytics i Staffanstorp.

Formaldehyd - provtogs med XPosure® aldehydprovtagare (DNPH-reagens)
och analyserade vid Arbets- och miljomedicin i Orebro.

Bild
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Matresultat, forts

Inga monoisocyanater kunde pavisas.

Daremot kunde hdga halter av formaldehyd pavisas vid
personburen provtagning i andningszonen.

Vid antagande att exponering likvardig under hela
behandlingen innebéar det att korttidsgransvardet for
formaldehyd i medeltal 6verskreds med ca 40% for de bada
personburna matningarna.

Majligen innebéar detta en underskattning av exponering vid
foning och en Overskattning av exponering vid plattning.
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Matresultat, forts

Den tidsavvagda medelkoncentrationen over en hel
arbetsdag (8 h) foér de bada matpunkterna motsvarade
0,12 mg/m3, vilket ar ca 33% av nivagransvardet.

Noterbart ar att den aktuella behandlingen tog 1,5 h —vid
behandling av langre har kan det ta upp emot 4 h.

Vid den stationara matpunkten, som var placerad ca 1,5

meter fran den stol dar behandling utférdes, uppmattes
halter motsvarande 0,20 mg/m3.

12



Formaldehyd

De kritiska effekterna vid yrkesmassig exponering for
formaldehyd ar slemhinneirritation och genotoxicitet.

Latt 6gonirritation har rapporterats hos forsokspersoner
vid korttidsexponering for 0,2-0,3 ppm och vid lufthalter
omkring 0,4 ppm (0,2-0,6 ppm) har man observerat
tydliga irritations- och inflammationseffekter i nasan
(nysningar, klada, slemhinnesvulinad, 6kat antal vita
blodkroppar | nasslemhinna).

Vetenskapligt Underlag for Hygieniska Gransvarden 31. Arbete och Halsa 2011:45(3)

13



Matresultat

SpECifikation Utfort moment Provtagnings Luftvo|ym Luft-
-tid [m3] koncentration
[h:min] [mg/m3] | ppm
Personburen Fran foning till avslutad |00:46 0,0137 - 3
monoisocyanat* | behandling
Personburen Fran plattning till 00:30 0,0090 - 3
monoisocyanat* | avslutad behandling
Stationar Fran applicering till 01:28 0,0265 - }
Monoisocyanat* | avslutad behandling
Personburen Fran applicering till 01:05 0,0325 1,05 0,85
formaldehyd avslutad behandling
Personburen Fran foning till 00:48 0,479 1,02 0,82
formaldehyd behandlingens slut
Stationar Fran applicering till 01:21 0,0242 0,2 0,16
formaldehyd avslutad behandling

*LOQ 0,015 pg/prov isocyansyra, 0,005 ug/prov for metylisocyanat, etylisocyanat och
fenylisocyanat samt 0,02 ug/prov for propylisocyanat.

Arbets- och miljomedicin Syd




Formaldehyd, forts

Kosmetiska produkter far inte tillséttas formaldehyd men
ar tillatna att innehalla formaldehyd pa grund av sitt
innehall av formaldehydavgivare.

Om den totala koncentrationen av formaldehyd Overstiger
0,001 % skall innehallsforteckningen ha en varning 'Avger
formaldehyd™ [(EG) 2022/1181].

Produkten anmald till
Lakemedelsverket da
markningen ej var pa
svenska.

*Tidigare grans var 0,05% med varningen ’Innehaller formaldehyd’
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Sambandsbedomning

1. Nydebuterad astma, rinit och konjunktivit hos tidigare
frisk kvinna. Besvar 1 relation till hantering av olika
frisorkemikalier. Nydebuterad bronkiell hyperreaktivitet
med besvar vid exponering for starka dofter, damm,
anstrangning...

2. Yrkesrelaterad exponering for olika luftvagsirriterande
frisorkemikalier och formaldehyd som ar kanda for att
kunna orsaka konjunktivit, rinit och astma.

3. Tydligt tidssamband mellan besvaren/sjukdomen och
arbete: Anamnes. PEF. Uppkomst av astma och ovriga
besvar | omedelbar anslutning till hGg exponering for
luftvagsirriterande amnen.
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Sambandsbedomning

Diagnoser:
Astma. Rinit. Konjunktivit.

Yrkesmassig exponering for specificerade riskfaktorer:
luftvagsirriterande frisorkemikalier och formaldehyd.

Arbetsmiljo som orsak till sjukdom.

Arbets- och miljomedicin Syd



Mer lasning

Rapport nr 13:2022

Exponeringsmatning av monoisocyanater och Frisorers exponering for

formaldehyd vid keratinbehandling.

Matrapport formaldehyd

Evana Amir Taher

Malin Engfeldt

Yrkeshygieniker, Docent

.g Arbets- och miljsmedicin Syd
v
£
S
©

g 20221018
0

_
£
(%)
o
'
"
-
Q
2
S
<
S5 es Realod I= \\,'{ Reaion Halland \ Rapport 2023:05 J&_ Centrum for arbets- och miljomedicin
.IT;.H-N-.RE - BLEKINGE o egion Hatlan §'KANE PP! . REGION STOCKHOLM

Arbets- och miljomedicin Syd



	Bild 1: Keratinbehandling och frisör med astma
	Bild 2
	Bild 3
	Bild 4
	Bild 5
	Bild 6
	Bild 7
	Bild 8
	Bild 9
	Bild 10
	Bild 11
	Bild 12
	Bild 13
	Bild 14
	Bild 15
	Bild 16
	Bild 17
	Bild 18

