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Styrelsen for Svenska Lakaresallskapets sektion for Arbets- och Miljomedicin (ARM) far
harmed avge beréattelse for sektionens verksamhet under verksamhetsaret 2019.
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Styrelseméten mm
Styrelsen har haft sex digitala styrelseméten under verksamhetsaret 2019.

Hemsida

Vi har under aret fortsatt att utveckla ARMs hemsida som lanserades under 2018. Du hittar
hemsidan hér http://arm-arbetsochmiljomedicin.com/. Under 2019 hade hemsidan 415
besdkare. Forutom att presentera ARM och sektionens verksamheter avser vi dven att sprida
information om vad som h&nder inom AMM-enheterna som avhandlingar, seminarier och
nyhetsbrev. Vi forsoker aven bevaka annan relevant information fran t.ex. myndigheter.
Styrelsen tar garna emot bidrag till sidan och tips pa forbattringar.

Svenska Lakaresallskapet

Martin Tondel representerade ARM pa Svenska Lakaresallskapets fullmaktigemote den 14
maj respektive pa ordféranderadet den 16 oktober i Stockholm. Fullméktige beslutade att
sektionerna kan anstka om att bli medlemsféreningar 2020, se https://www.sls.se/om-
oss/nytt-forslag-om-medlemskap/. ARM beslutade pa sitt arsmote 25 april att ansoka om att
bli medlemsfdrening och har darfér under verksamhetsaret arbetat med att ta fram nya stadgar
anpassade till denna foréndring.
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ARMs Hostmote 2019

ARM arrangerade under november det femte hostmaétet i Orebro. 63 deltog pd métet och 15
abstracts lamnades in. Dokumentation fran motet finns har:
https://www.regionorebrolan.se/sv/uso/Patientinformation/Kliniker-och-enheter/Arbets--och-
miljomedicinska-kliniken/Utbildningl/Tidigare-utbildningar/Hostmote-2019/ .

Fyrtiotva personer besvarade utvarderingsenkaten. Av dessa bedomde 31 st métet som
mycket bra och 11 st som bra. Merparten (35 st) ansag att motet var ett tillfalle att natverka.
Pa fragan om matet kunde goras battre svarade 27 st att det var bra i nuvarande form. De
forslag pa forbattringar som gavs var att programmet ska komma ut tidigare, att mer tid ska
ges for diskussion, att auditoriet ska engageras mer och att mer sociala och organisatoriska
fragor ska lyftas. Da SYMF har ett jubileumsmote nasta host sa stallde vi dven fragan
huruvida man ansag att ett kortare hostmote ska hallas i anslutning till detta evenemang.
Tjugosju personer var positiva till detta medan 7st ansag att hostmétet ska stéllas in nasta ar.
Vi avser darfor att ha ett nedbantat hstmote samordnat med SYMF i Géteborg under hosten
2020.

Utskick till medlemmarna
Sektionen har séant ut ett medlemsbrev under verksamhetsaret via e-post.

Stipendiefonden for arbets- och miljomedicin
Tva resestipendier pa vardera 10 000 kr delades ut under aret till:

1. Kiristina Eliasson, doktorand och Leg. Sjukgymnast/ergonom vid Arbets- och
Miljomedicin, Institutionen fér medicinska vetenskaper, Uppsala universitet. Kristina
deltog pa konferensen 10" International Scientific Conference on the Prevention of
Work-Related Musculoskeletal Disorders”.

2. Ylva Sjostrom, doktorand vid Arbets- och miljomedicin, Orebro universitetssjukhus
och MTM forskningscenter, Orebro universitet. Ylva deltog pa konferensen
”International Society for Environmental Epidemiology”.

Kristina och Ylva berattar om sina erfarenheter fran konferensen pA ARMs hemsida som du
hittar har: http://arm-arbetsochmiljomedicin.com/13-2/

Arsmote
Arsmétet hélls den 25 april 2019 och var fér forsta gangen digitalt. Protokoll frdn métet finns
att lasa har: http://arm-arbetsochmiljomedicin.com/bli-medlem/protokoll-fran-arsmoten/
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Medlemskap

Arsavgiften fér medlemskap i ARM 2019 var 150 kronor. Tjugoen personer betalade in
medlemsavgifter under aret, varav nagra valde att betala for mer an ett ar. Styrelsen avser att
fortsatt vara aktiva att informera om ARMs verksamhet for att 6ka antalet medlemmar

Ekonomi

Betraffande sektionens och stipendiefondens ekonomi hanvisas till separat redovisning.

Styrelsen ser fram emot ett nytt verksamhetsar dar vi tillsammans verkar foér mindre ohélsa i

arbetslivet och miljon.
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