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Ar det farligt att bo i fororenade omraden?

Industrialismen har inte bara medfort positiv utveckling, utan ocksa bidragit till utslapp av
fororeningar till luft, mark och vatten pa manga platser i varlden. Idag ar utsldappen fran industrin
betydligt mindre pa grund av miljokrav fran myndigheter, vilka inte fanns tidigare. | Europa finns det
omkring 2,5 miljoner omraden som har fororenats av historiska utslapp. | Sverige finns cirka 80 000
fororenade omraden, varav 1000 omraden ar allvarligt férorenade och behdver genomga sanering. |
narheten av dessa omraden bor manga manniskor som riskerar att utsattas for hoga halter av
fororeningar, som eventuellt kan bidra till allvarliga halsoeffekter. Fisk, gronsaker, svamp, bar etc.
kan innehalla forhojda halter av skadliga amnen, som kan leda till 6kad kroppsbelastning av
fororeningar.

Syftet med avhandlingen var att studera om boende i férorenade omraden har varit mer utsatta for
skadliga @mnen, och om de i sa fall har en hogre kroppsbelastning av dessa @mnen och dven
utvecklat cancer. Samband mellan langvarig konsumtion av lokalt producerad mat och halter av
féroreningar i blod/urin, och cancerrisk har studerats. Aven andra riskfaktorer (t.ex. rékning,
arftlighet, alder) fér cancerutveckling har identifierats. Ett annat syfte var att ta fram ett verktyg i
form av en enkdt som kan anvandas for riskbedémning av befolkningar i fororenade omraden.

Tva omraden, Gusum i Ostergdtland och Glasriket i Smaland har studerats. Boende har identifierats
med hjalp av geografiskt informationssystem (GIS) och befolkningsregister. Information om cancer
har hamtats fran Cancerregistret. Enkdt med fragor om boendeort, livsstil, rékvanor, matvanor, yrke,
sjukdom, medicinering har skickats till slumpvis utvalda personer i dessa studieomraden. Ett urval av
de som svarat pa enkéten fick ocksa lamna blod och urinprov.

Trots att hoga nivaer av metaller uppmatts i marken (Gusum, Glasriket) tidigare och langlivade
organiska miljogifter i fisk (Gusum), uppvisar inte befolkningen hogre exponering for féroreningarna
idag. Nivaerna av dessa @mnen i blod och urin hos studiedeltagarna som grupp var i samma niva,
eller bara nagot hogre, jamfort med andra befolkningsgrupper i Sverige.

Vid ndrmare kontroll av studiedeltagarnas kost, upptacktes ett samband mellan hég konsumtion av
lokalt odlade rotfrukter och grénsaker och hogre nivaer av kadmium i kroppen i bada
studiepopulationerna. Det fanns ocksa ett samband mellan hog konsumtion av lokal fisk, lamm,
kyckling samt viltkdtt och hégre halt av bly i blodet hos befolkningen i Glasriket. Enkadten fangar
delvis exponeringen for metaller via livsmedel, dvs. att de hogsta exponeringarna aterfinns i
hogkonsumentgrupperna. Det visar att enkaten kan anvandas for riskbedémning av befolkningar i
férorenade omraden.



Deponi av glasavfall frén glasbruk, ovan foto.

| bada studierna fanns ett samband mellan konsumtion av lokalt fangad fisk och forhojd cancerrisk. |
glasrikestudien fanns ocksa ett samband mellan férhojd risk for vissa typer av cancer och langvarig
hoég konsumtion av lokalproducerat kétt och lokalfangad fisk. Att ha bott i glasriket under sina fem
forsta levnadsar var ocksa kopplat till hdgre cancerrisk. Men att det finns ett statistiskt samband,
maste inte innebara att konsumtionen av dessa livsmedel bidragit till en forhojd risk att utveckla
cancer.

De identifierade cancerriskerna som visar samband med hog konsumtion av lokal féda, speglar
sannolikt en historiskt hogre exponering for metaller och andra féroreningar. Om konsumtion av
lokala livsmedel har bidragit till utveckling av vissa cancerformer, sa ar risken for att utveckla cancer
med dagens exponering sannolikt mycket lagre.
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